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Rotationsstelle Handchirurgie
als
Assistenzarzt/Assistenzarztin
fur angehende Hauséarzte/Hausarztinnen AIM

Beginn: nach Vereinbarung
Einsatz: Handchirurgische Poliklinik
Dauer: (3-) 6 Monate

Pensum: (80)-100%

Ort: Universitatsklinik fir Handchirurgie, Inselspital Bern

Die Rotationsstelle bietet einen Einblick in die Diagnostik und Behandlung von akuten
Handverletzungen, Behandlung akuter und chronischer Infektionen der Hand,
Chirurgische und nicht-chirurgische Behandlung komplexer posttraumatischer
Funktionsstérungen, Erkrankungen der peripheren Nerven, CRPS, rheumatologischen
Beschwerden der Hand sowie vielen weiteren handchirurgischen Erkrankungen. Bei
Interesse besteht zudem die Mdglichkeit Einblick in den OP und die handchirurgische
Kindersprechstunde zu erhalten.

Lernziele:

- Patientenuntersuchung / Untersuchung der Hand mit Vorstellung dem tberwachendem
Oberarzt

- Die Anamnese fundiert und den klinischen Status korrekt bei Erwachsenen jeglichen
Alters zu erheben, Diktat der Berichte

- Ultraschalluntersuchung der Hand und der peripheren Nerven (supervidierte
Sonografien)

- Einfuhrung in die Techniken der gangigen Handverbande (okklusiv, Lymphverbande
etc.), Schienen durch die Handchirurgie und durch die Ergotherapie (taping, body loops
etc.)

- Einfihrung in die Arbeiten der Ergotherapie/Handphysiotherapie

- Technik der aseptischen, sonografisch gesteuerten Infiltration von Gelenken und
Sehnenscheide (Ringbénder)

- Erlernen von verschiedenen Anéasthesien (Fingerleitungsanésthesie, Handgelenksblock,
WALANT [wide awake local anaesthesia mit Adrenalin 1:100'000])

- Einfache chirurgische Eingriffe wie Inzision des Panaritium und Paronychie

Die Hauptaufgabe ist der tagliche Einsatz in der Sprechstunde (eigene Sprechstunde mit
Supervision).



Fakultativ kann der Einsatz mit dem Tagesarzt auf der Notfallstation oder die Assistenz im
Kleineingriff an selektiven Tagen erganzt werden

Bedingungen:
e Weiterbildungsziel Allgemeine Innere Medizin Curriculum Hausarzt/Praxisinternist
Bewerbung: Bewerbungen werden fortlaufend durch die untenstehende Kontaktperson

entgegengenommen. Der aktuelle Stellenplan ist unter www.whm-fmf.ch/de/stellenportal
einsehbar.

Kontaktperson:
Dr. med. Jacqueline Arcon
j[acqueline.arcon@unibe.ch

Berner Institut fir Hausarztmedizin BIHAM
Mittelstrasse 43
3012 Bern
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