Inhalt der Fallbesprechung

Die Workshopreihe bietet einerseits den Raum, um persénliche
Fragestellungen in einem vertrauten Kontext zu diskutieren und
Losungen dafiir zu entwickeln. Andererseits setzen wir uns in der
Gruppensupervision fundiert und kritisch-konstruktiv mit den
Praxisfallen der Teilnehmenden auseinander.

Durch die Fallanalysen werden Ideen entwickelt, wie die eigenen
Kompetenzen und Ressourcen einzubringen sind und das Repertoire
an Handlungsstrategien erweitert werden kann. Dadurch kénnen die
Prozesse der Patienten vermehrt auf Losungen hin strukturiert und
unterstutzt werden. Respektive das Flihren der Praxis konstruktiv
bewaltigt werden.

In den Workshops kénnen alle von den Erfahrungen der Kolleginnen
und Kollegen profitieren, erhalten Feedback aus der Gruppe,
beginnen neue Sichtweisen zu gewinnen und werden ermutigt neue
Schritte zu wagen. Die Gruppe gestaltet einen gemeinsamen
Lernprozess und es entsteht dadurch ein bereicherndes und
unterstizendes Netzwerk.

Arbeitsmethodik

Die Workshops bieten die Moglichkeit mit Videounterstiitzung und
gezielten methodischen Vorghen die Arbeit zu reflektieren. Es ist
daher hilfreich, wenn sich die Teilnehmenden konkrete Fallbeispiele
Uberlegen resp. Videoaufzeichnungen mitbringen. Ganz ,,normale
Fallanliegen” werden ebenso Platz finden, wie komplexe
Fallsituationen. Auch planen wir, kurze Theorieinputs einzuflechten.

Die Workshopreihe ist als kontinuierlicher Lernprozess geplant. Die
Lerngruppe soll daher Uber eine langere Zeitspanne von etwa acht
Monaten die einzelnen Teilnehmenden in ihrer Arbeit begleiten und
unterstitzen.
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Durchfiihrungen

Gruppen und Daten

Insgesamt werden vier verschiedene Gruppen angeboten:

Gruppe
Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4

Leitung

Marcel Schar
Ruth Stoffel Kauflin

Marcel Schar
Ruth Stoffel Kauflin

Samuel Ryser
Ruth Stoffel Kauflin

Monika Maritz Mosimann

Ruth Stoffel Kauflin

Wochentage*

Mittwochabend /
Donnerstag

Donnerstagabend /
Freitag

Mittwochabend /
Donnerstag

Donnerstagabend /
Freitag

Daten

15./16.11.2023

31.1./01.02.2024

10./11.04.2024
12./13.06.2024

16./17.11.2023
01./02.02.2024
11./12.04.2024
13./14.06.2023

01./02.11.2023
17./18.01.2024
17./18.04.2024
29./30.05.2024

02./03.11.2023
18./19.01.2024
18./19.04.2024
30./31.05.2024

* Jeweils abends zum Abendessen um 18.45 Uhr bis zum Folgetag um 16.30 Uhr

Gruppengrosse: max. 16 Teilnehmende, teilweise Arbeit in Halbgruppen; bei einer
Gruppengrosse unter 10 TN wird die Gruppe durch eine Leitungsperson gefiihrt.

Durchfiihrungsort und Kosten
Alle vier Gruppen finden im Seminarhotel Mdschberg in Grosshdchstetten statt.

www.moeschberg.ch

Kurskosten: 1600.- CHF fiir alle vier Treffen
Pensionskosten: Seminarhotel Méschberg pro Workshop ca. 200.- CHF

Organisation

Leitung:

* Monika Maritz Mosimann, Dr. med., Facharztin fiir Allgemeine
Innere Medizin, Schwerpunkt SAPPM

* Samuel Ryser, Psychologe M.Sc., MAS Systemische Beratung

* Marcel Schar, Prof. Dr. Phil. Psychologe, Leiter Zentrum Klinische
Psychologie und Psychotherapie, Institut flir Angewandte
Psychologie, ZHAW

* Ruth Stoffel Kauflin, Psychologin FH, PCC Certified Coach by ICF,
zertifizierte Aufstellungsleiterin Infosyon

Die Fortbildung findet unter dem Patronat des Berner
Instituts fiir Hausarztmedizin (BIHAM) der Universitat
Bern statt.

Anmeldungen an:

Ruth Stoffel Kauflin

Storchenweg 12c¢, 4802 Strengelbach
ruth@stoffel-kauflin.ch

BIHAM

Hinweise zur Anmeldung

Die Anmeldungen werden gemadss Eingang berticksichtigt. Damit eine
unterstitzende Lernkultur gewahrleistet werden kann, ist eine
Teilnahme an mindestens drei Workshops erwtinscht. Fir jede
Anmeldung wird ein Einzelzimmer im Seminarhotel Méschberg
reserviert.

Anmeldeschluss: 15. August 2023

Fortbildungs-Credits

Fur alle Fachgesellschaften je 9 Credits/Workshop, Kategorie
Supervision/Intervision (Selbstdeklaration)

SGAIM: max.8 Credits/Jahr Kernfortbildung, Rest erweiterte
Fortbildung.

SGP: max. 10 Credits/Jahr Kernfortbildung, Rest erweiterte
Fortbildung.

SAPPM: keine Limite
April 2023



